TC.GENG VE SPOR BAKANLIGI
GENCLIK PROJELERI
DESTEK PROGRAMI

OTiZMLiI GENCLERiI SPORLA HAYATA HAZIRLAMA PROJESI

Genglik ve Spor Bakanhgi
Genglik Projeleri Destek Programi 2020-1 kapsaminda

Genclik ve Spor Bakanligl tarafindan desteklenmektedir

OTizMLi BIREYLER iCiN SPORTIF FAALIYETLER VE HAYATA HAZIRLAMA EGITiM PROGRAMI

Temel spor becerisi

Koordinasyon

Masa tenisi

Bisiklet

Yuzme

Egitsel oyunlar

Doga Yuruyusa

Hayata hazirlama(6z bakim, yasam ve sosyal beceriler)




4-7 YAS TSB ANTRENMANLARI

TSB1

TSB2

TSB3

TSB4

TSB5

TSB6

TSB7

MOTOR TAKLIT

ATMA VE TUTMA

sag ve sol kolunu kaldirir

sag ve sol kolunu gevirir

sag ve sol ayagini kaldirir

sag ve sol adim atar

biyik top ile karsihkli top atar ve tutar

blyilik topu havaya atar ve tutar

blyuk topu duvara atar ve tutar

bliylk topu yerden duvara sektirir ve tutar

blyuk iki topu karsilikli atar ve tutar

basketbol topu sektirir.

tenis topunu karsilikh atar ve tutar

tenis topunu duvara atar ve tutar

ayak ici pas yapar

ayak ici kontrol ve pas yapar

kovaya basketbol topu atar

kovaya hentbol topu atar

firlatilan halkayi kolundan gegcirir

kovaya tenis topu atar

dubaya twister atar

tek ayak Gzerinde bekler

tek ayak Gzerinde kolunu kaldirir ve bekler

denge aleti Gzerinde ylrir

denge aleti lizerinde engelden gecer

denge aleti Gzerinden nesne tasir

denge aleti lizerinde beceriler

plates topu yuvarlar

silindir ceker ve iter

halka gevirir sag ve sol kol

slolom arasi yirir

slolom arasi nesne tasir(top vb)

ip ile nesne ceker

engel lizerinden sigrar

step tahtasi lizerinden atlar

halkalar igcinde a¢ kapa yapar

halkalar icinde geri sigrar(tek-cift ayak)

kedi merdiveni ¢alismalari

halka iginde reverse yapar

tatami Gzerinde strtnlr

ayl yurlyusu yapar

surindrken nesne tasir

one takla atar

tatami Gzerinde yuvarlanir

geriye takla atar

ordek ylriyusu yapar

tavsan sigrayisi yapar

yengec yuruyusl yapar




Kiguk Yas grubu ve Yetiskin

TSB1

BAGIMSIZ YURUYEBILMESI

10 '- 20 ' KARDIOVASKULER YURUYUS EGZERSIZLERI

30' DAKIKA UZERi YURUYUS PARKURUNU MOLASIZ TAMAMLAR

TSB2

STATIK DENGE (TEK AYAK USTUNDE 20 SN VE UZERi DURUR)

DINAMIiK DENGE (DENGE AGACINDA YURUR)

CORE BOLGE DENGE EGZERSIZLERI

AGIRLIKSIZ SQUAT YAPABILIR ( COK KALK)

TSB3

10' VE UZERi  YORUYUS BANDINDA JOGING TEMPOSUNDA KOSULAR

KOSU PARKURUNDA 10' VE UZERI BAGIMSIZ JOGING KOSAR

KOSU PARKURUNDA INTENSIV- INTERVAL KOSU ANTRENMANLARI

YUKSEK TEMPO KOSU ANTRENMANLARI YAPAR

TSB4

OYUN TOPUYLA GELISMEMIiS TOP YAKALAMA BECERISi EGZERSIZLERI

OYUN TOPUYLA OLGUN TOP YAKALAMA BECERISI EGZERSIZLERI

TENIS TOPUYLA SAG EL TOP YAKALAMA BECERISi

TENIS TOPUYLA SOL EL TOP YAKALAMA BECERISI

TSB5

TENIS TOPUNU HEDEFSIZ BOS ALANA FIRLATMA

TENIS TOPUNU BOYUNUN 1,5 KATI UZAKLIKTAKI BUYUK CEMBERE FIRLATMA

TENIS TOPUNU BOYU MESAFE UZAKLIKTAKI KOVA iCINE ATMA

MASA TENISI TOPUNU 2 METRE MESAFEDEKI KOVA ICINE %90 BASARIYLA FIRLATMA

TSB6

10CM YUKSEKLIKTEN ASAGI ATLAR

1M YUKSEKLIKTEN ASAGI ATLAR

2M YUKSEKLIKTEN ASAGI ATLAR




BOYUNUN YARIM KATI ARALIKLI TUMSEKTEN ATLAMA

CIFT AYAK SICRAMA iSTASYONU CALISMALARI

SAG / SOL TEK AYAK iLE SICRAMA iSTANSYONUNDAN SICRAMA CALISMALARI

CIFT AYAK 10cm-20cm-30cm UZERINDEN SICRAMA CALISMALAR

TSB7 ARDISIK TEKLI VE CIFTLi SICRAMALAR

YON (SAG-SOL-GERI- CAPRAZ) SICRAMALAR

KEDiI MERDIVENINDEN SICRAR

CIFT AYAK YATAY DUZLEMDE SICRAMA 50CM UZERI ( UCMA)

EMEKLEYEREK MESAFE KATEDER
TSB8

SURUNEREK MESAFE KATEDER

KOLLARIYLA BARFiX BARINA TUTANARAK 20SN SALLANMA

TSB9 SALLANMA

BARFIX BARINDA KENDINi YUKARI DOGRU GEKER

DURAN TOPA AYAKLA VURARAK 2M UZAKLIKTAKiI HEDEFi VURUR

HAREKETLI TOPA AYAKLA VURUR

TSB10 TOPLA BECERILER

BASKETBOL TOPUNU SEKTIREREK SLOLOM YAPAR

VOLEYBOL TOPUYLA PARMAKUCU PAS YAPAR




KOORDINASYON

Tek ayak Gstiinde
20" durug

Bitirme siiresi
not edilir.

Top Tagima
Sadet




KRD 2 KOORDINASYON




Diiz takla
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} } Stens pozisyonunda cesitli
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(Twister, Tenis topu,
Swisshall)




KOORDINASYON




Diiz takla
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10 ENGELIN USTUNDEN DiZ GEKEREK KOSMA

DENGE TAHTASI 30CM

15 CMILIK CUBUKTAN SAG SOL 6 KEZ YAN SICRAMA
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STENSTE 5 TEKRAR




KOORDINASYON




10 BECERI
KOORDINASYON

PARKURU

5

Baslangig

10.

Ters takla Dilz takla

Voleybol Servisi
Vurug




MT1

TENIS TOPLARINI TOPLAMA

Yerden tenis/masa tenisi topu toplama ( manipilatif becerilerin gelisimi icin 6nce blyuk top kullanilir)




Masa Uzerinde duran kovaya tenis topu atma

MT2 | TENIS TOPLARIYLA HEDEFE ATIS Masa uzerinde duran kovaya masa tenisi topu atma
Masa Uzerine yakin uzak; sag sol vs. kovaya top atma
Raketi tanima ve topsuz hareketler.(raket tanima raket tutusu.)

VT3 |MASA TENISi TOPU VE RAKETLE TANISMA; RAKETIi Masa éniinde durus (temel durus pozisyonu forehand )

TUTUS Raket ile top tasima ¢alismasi (forehand — backhand )
Raket ile top saydirma calismasi (forehand — backhand )
Kolu ag yonergesiyle cocugun kolunu agip topa vuruyormus gibi raketi sallamasi
TOPSUZ FORHAND RAKET SALIM VE ADIMLAMA . L )

MT4 CALISMALARI I\/.I.a.sza g"erlsmde sase adimla yapilan calismalar bundan sonraki tim basamaklarda antrenmanin bir
boliminde galisilacak. Forhand temel durus
Sarkacta forehand vurus fiziksel yardim ile

MT5 | SARKAC CALISMASI Sarkac ta forehand vurus top ve raketin bulusmasi
Sarkac ta forehand vurus raket salinimi

o Topu birakip 6grencinin bileginden tutarak topa vurmasini saglamak
MT6 \I\//IL'JASSDA':IIIZIE/?ES‘IYARDIMLA FOREHAND TOPA Topu birakip 6grencinin dirseginden destekleyerek topa vurmasini saglamak
StE Topu birakip 6grencinin omzundan destekleyerek topa vurmasini saglamak

Bir egitmen fileden top atar bir egitmen 6grencini elinden destekleyerek topa vurmasini saglar

MT7 | MASADA FORHAND TOPLA BULUSMA CALISMASI
Masa cevresinde 6 noktadan top atarak vurus ¢alismasi
Karsidan (caprazdan) raketle top besleyerek forehand vurus tekniginin uygulanmasi
Hedefe forhand top atabilme ( capraz- paralel)

MT9 | FORHAND TEMEL VURUS

Sik top calismasi




‘ Forhand ralli galismasi (paralel - capraz)

Kolu kapat yonergesiyle cocugun backhand pozisyonundan raket salinim yapmasin

MT10 | TOPSUZ BACKHAND SALIM VE ADIMLAMA GCALISMASI Forhand backhand tutuslarla sase adim ¢alismalari

Backhand temel durus

Topu birakip 6grencinin bileginden tutarak topa backhand teknikle vurmasini saglamak

MASADA FiZIKSEL YARDIMLA BACKHAND TOPA VURUS

MT11 Topu birakip 6grencinin 6nkoldan tutarak topa vurmasini saglamak

CALISMASI
Topu birakip 6grencinin omzundan destekleyerek topa vurmasini saglamak

Bir egitmen fileden top atar bir egitmen 6grencini elinden destekleyerek topa vurmasini saglar
MT12 | MASADA BACKHAND TOPLA BULUSMA CALISMASI

Masa cevresinde 6 noktadan top atarak vurus calismasi

Karsidan (paralelden) raketle top besleyerek backhand vurus tekniginin uygulanmasi

Hedefe backhand top atabilme ( ¢capraz- paralel)

MT13 | BACKHAND TEMEL VURUS Sik top galismasi

Backhand ralli galismasi ( paralel ¢apraz)

Topu elden ¢ikartma

Havadaki topu fiziksel yardimla forhand teknik raketle bulusturma (algiya gore backhand)

MT14 | SERVIS CALISMASI
CALIS Havadaki topa forhand teknik raketle vurma (algiya gére backhand)

istedigi noktaya servis atabilmesi

Farkli bireylere ciddiyetini bozmadan oyunu oynayabilmesi

MT15 | GENELLEME GUrGltala ortamlarda dikkatini toparlayarak oyun oynayabilmesi

Farkli ortamlarda farkli bireylerle mag yapabilmesi

Bu asamadaki 6grencinin teknigi cesitli drillerle gelistirilir. Adim kabilliyetine agirlk verilir uzak
MT16 | TEKNIK ANTRENMAN koselere top atilarak adimlamasi istenir. Forhand backhand ¢apraz ralliler, backhand forhand (ayri)
stirekli paralel ralliler. iki forhand bir backhand, kisa top uzun top vs... ¢esitli kombinasyonlar kullanilir.




MT17

ILERi DUZEY OYUNCU

Bu asamadaki 6grenciye smag vurus, kesme vurus, spin vurus gibi ileri dlizey vurus teknikleri gosterilir.
Onceki asamalar gibi 6nce fiziksel yardim daha sonra yavas yavas cekilerek dgretilir. Ogretilen
beceriler teknik antrenmanlarla pekistirilir.




BiSIiKLET CALISMASI

Bisiklet pargalarinin isimlerini 6gretmek

BISIKLETI TANITMA Bisikletin direksiyonundan tutturarak gezdirmek

Bisikletin fren pedalini indirme kaldirma

Trimbike calismalari

PEDAL CEVIRME Eliptik ve kondisyon bisikleti calismalari

Askida bisiklet calismasi

DORT TEKERLEKLI BiSIKLETE GECIS Bayir yukari veya asagi olacak sekilde dort tekerlekli bisiklet kullanimi

Fiziksel yardimla iki tekerlekli bisiklete bindirmek

iKi TEKERLEKLI BISIKLETE GECIS Sadece selesinden tutarak bisiklete bindirmek

Tek basina bisiklete binmesini saglamak

Fiziksel yardimla diismesine engel olarak bisiklet stirmesini saglamak

BiSIKLET USTUNDE DENGENIN SAGLANMASI - - . )
Bisiklet stirerken yavas yavas fiziksel yardimi geri cekmek

"Fren sik" ydnergesini 6gretmek

FREN CALISMASI Duran bisiklette s6zel yonergeyle fren siktirmak

Hafif yokus yolda 6grenciden s6zel ydnergeyle fren sikmasini istemek

o o Genis alanda dairesel parkur olusturarak 6nce saga donus calisilir. Giderek
BISIKLETTE DONUSLER parkur daraltilir ve slolomlarla mikemmel déns istenir.

Ogrencinin bisiklet parkuruna engeller koyulur ve bunlara ¢garpmadan bisikleti
GRUP HALINDE BiSIKLETE BINME siirmesi istenir. Bisiklete binen bir grupla birlikte bisiklete binilir ve 6grencinin
grubu takip etmesi istenir.

Vitesin tiirline gore duran bisiklette yonerge 6gretilir ( vites dlistr - vites
yukselt)

VITES CALISMASI
Yolun durumuna gore 6grenci asamali olarak s6zel ve bagimsiz vites

degistirmesi istenir

Ogrenciden zamana karsi belirlenen parkuru bitirmesi istenir.

PERORMANS :
Baska bireylerle yaris yaptirilir.




YUZME ANTRENMANLARI

Mayo, bone, gozlik vs. malzemelerin ismini bilir

YZM1 | HAVUZ KURALLARININ OGRETILMESI VE SUYLA TANISMA Bone gozlik takabilir, havlusunu beline sarar

Havuza kenardan yavas girer ve havuz kenarinda kosmaz

Kolluk, singer vs batirmicak metaryellerle havuza girer

YZM?2 | SU iGCINDE OYUNLARLA SUYA ALISMA Tekniksiz kayma hareketleri yapar

Suda batmadan durabilir

Karada Ufleme egzersizleri ( pinpon topu tfleme, baloncuk ¢ikarma vs.)

Kafasini suyun igine sokmasi

YZM3 | KARADA VE SUYUN iCINDE NEFES CALISMALARI :
5 tane nargile yapar

Suyun dalma calismalari (suyun dibindne sevdigi bir seyi cikartir)

Karada ayak ¢alismasi (yonerge egitimi)

Havuz kenarinda ayak calismasi (belden havuza girecek ters diiz)

YZM4 | SERBEST STiLL AYAK CALISMALARI Havuzun icinde havuz kenarini tutarak ayak calismasi

Ylizme tahtasini tutarak ayak ¢alismasi

Pulboyla ayak ¢alismasi (6 ayak bir nefes)

Havuz kenarindan ayakla kendisini itme

YZM5 | KAYMA (STRELINE) Havuz kenarindan kendisini iterek kipirdamadan bas havuzda ilerleme

Karada (duvarda-senzlongta) kol cekis ¢calismasi ( yonerge ve teknik egitim)

YZM6 | SERBEST STiL KOL CEKiS CALISMALARI Havuz kenarinda kulag ¢alismasi

Palet takarak ylizme tahtasiyla kulag ¢alismasi

Karada yandan nefes alma calismasi ( yonerge ve teknik egitim)

YZM7 | KOL VE NEFES KOORDINASYONU CALISMALARI Palet takarak ylizme tahtasiyla 3 kol bir nefes calismasi

Destekleyiciler olmadan 3 kol bir nefes ¢alismasi




SERBEST SITILIN PEKISTIRILMESI

Stildeki eksiklerini diizeltmeye yonelik driller

Uzun mesafe (400m> ) yuzerek dayanikliligini arttirmak

Kisa mesafede (50m<) hizli ylizmesini isteyerek ¢abukluk kazandirmak

SERBEST STiL ANTRENMAN PLANLAMALARI

Amaca yonelik antranman planlamalari yapmak.

TAKLA ATMA

makarnayla takla atma

Duvar kenarindan takla atma

Serbest stil duvara yaklasip takla atma

SIRTUSTU AYAK VURUSLARI

Yiizme tahtasi gogiislinde tutup ayak vuruslari yapar

Eller baslstiinde uzanik paletlerle ayak vurusu yapar

Eller basistiinde uzanik ayak vurusu yapar

SIRTUSTU KOL CEKIS

Karada kol ¢ekis ¢calismasi ( yonerge ve teknik egitim)

Suyun iginde paletle kol gekis ¢alismalari

Suyun iginde kol ¢ekis ¢alismasi

TAKLA ATMA

Sirtistiinden serbeste donis (Sirtlistiinden takla)

Bayraktan sonra kulag sayma

Takla atma

KURBAGALAMA STiL AYAK VURUSU

Karada (senzlongta) kurbaga ayak vuruslari (yonerge a¢-kapa ve teknik agitim)

Yiizme tahtasini tutarak ayak vurus ¢alismasi

Kollar ilerde ayak vurus ve kayma egzersizi

KURBAGALAMA STiL KOL CEKISLER

Karada kol ¢ekis calismasi ( yonerge ve teknik egitim)

Havuzun icinde kol gekisleri

Bir kol bir ayak koordinasyonu

KURBAGALAMA STiL NEFES CALISMASI

Kol cekiste kafayi sudan cikartma

kafa suyun icindeyken suya nefes tfleme




Boyun koordinasyonu

EGITSEL OYUNLAR

Oyunla ilgili kavramlari dogru ve yerinde kullanmasi,

Oyun ve egitsel oyun arasindaki farki kavramasi,

Egitsel oyunun planlanmasi, 6gretilmesi ve yonetilmesi slireclerine katilmasi,

Egitsel oyun kurallarini kavramasi ve bu kurallara uygun hareket etmesi,

Gunlik yasantisinda ve fiziksel etkinliklerinde, organizmayi kondiisyonel olarak hazir hale getirmesi,

Egitsel oyunlari; evde, is yerinde, sportif branslarin isinma siireclerinde, degisik sportif formlar igerisinde kullanabilmesi,
Sportif branslarin oyun formlarinda bransa 6zgii yetenegini kesfetmesi ve kullanmasi,

Egitsel oyunlarla sosyal iliskiler kurmasi ve gelistirmesi,

Ovyun icerisinde motorik 6zelliklerinin sinirlarini kesfetmesi ile kendini tanimasi,

Kendine gliven duymasi ve kendini kontrol etmesi,

Kuvvet, cabukluk ve dayaniklilik gibi temel motorik 6zelliklerini gelistirmesi,

Hareketlilik, denge ve koordinasyon gibi yardimci motorik 6zelliklerini gelistirmesi,

Cabuk karar verme, is birligi yapma, dikkat, cesaret, dogruluk, disiplin, galismalara ilgi duyma gibi kisisel ve sosyal aliskanliklar
gelistirmesi,

Kazanani takdir etmesi, kaybetmeyi sindirebilmesi

Yeteneklerini, glicli yonlerini tanimasi ve bunlari en st diizeyde kullanmasi amaglanmaktadir.

HEDEFLENEN BECERILER

Temel motorik beceriler iletisim

Planlama Problem ¢6zme

Yonetme Bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanma
Organizasyon Yaratici disinme

is birligi







OYUN NO:
OYUNUN ADE:

'OYUNUN YERI :

'OYUN ARAG GERECH:

OYUNUN SORE 8i:

OYUNUN SEVIYE 8i:

OYUNCU SAYISE

OYUNUN AMACH:

OYUN KURALLARI VE AGIKLAMA:

OYUN NO: | 18

KOMIa 1k $ira ONUF IKArpiikh DIDINernin &) elincen tUtan OyuNCLEaY,
baglama iparetyle Dirfkte raop W‘ — N3 Qekmeye cak-
mmoo'";,ztpoymmmw
PUBN ahr. FAZIA OYUNCU Geken takim, Oyuny Kazanit

Oyuncutar, rAKIPINN! GRKErKen VUM, Sarima gitt harekenber yap-
mamaha

GEL BU TARAFA OYUNUN ADL: | GEMBERI KAP

Spor saonu veya bange OYUNUN YERI : | Spor saloru veya bange

Antrenman yelegl OYUN ARAG GEREC: | SOV Iwunmen )

3-8 tekrar OYUNUN SORE $: | 10 casa

0 voo vo et 'OYUNUN SEVIYESI: | 9 yay ve Gren —
20 oyuncy OYUNCU savisi: [ 1012 oyuncu

Ggrencilenn Kuvvetni gesgurmex OYUNUN AMACH: | Ogrencienn cabuduguny gelstrmex

Flzicsel CZeHKier! DAIMENCAN DIDFING Cenk IKI KM 3rAIANNIA bu- OYUN KURALLARI VE AGIKLAMA: | Beirl say/ca gember. vokyDOl 335N A3giNk peKide konur. Ogrencler
IUnan D GLzginin Ner IKI yania kYK GUIaK geger TaKIMAL geny carencler

Qdrsel §.52 Qctrsel § 54

Qorsel §.99, Qorsei § 92




OYUN NO: 1 7
OVUNUN ADL JOEVECOCE DAIRE BENM
OYUNUN YERI : | Spor salonu veya bance Spor s3lcnu veya dance
OYUN ARAG GERECI: = OYUN ARAG GERECH: Antrenman yeied!
OYU!I."_C SORES!_ 3-5!90! = OYU'NN wmu 2-30!!1"
OYUNUN SEVIYE SI: 9 yag ve Gzer OYUNUN SEVIYE SI: 9"‘.’_"'_“3’9_
OYUNCU SAYISI: 20 oyuncu OYUNCU sAYISE: 310 oyuncu
OYUNUN AMACE: | Ogr ¢ Lgunu gels! | OYUNUN AMACE: | Ogrenciern kuwetiol gelistrmex.
OYUN KURALLARI VE ACIKLAMA: | Ogrenclier arasindan bir Iider seclir. Licer, ogrencliern karg:sina ovuuxumumngwm Ogr , BOYUK DIt '*'W“Qﬂ'
geger ve “deve-cOce” komutianm verir Liderin “deve® dedidl zaman nqu.awnmuummnqmamm
WWW “clce” dedidl zaman Ogrencier oturur. Lider, par omuz ve tek ayak Oze-
CLIaN §aNIMAK Igin Komutianni hzlandinr. Licenn “ceve® ce- finde sekerek DIDKierinl darenin Jigna Gikantmaya ¢akgir. Dalrenin
me cturan, “cice” dedidinde ayada kalkan oyunalal yanar ve digina gikan 2 ayagini Dirakan CQrenciler, oyun dif! Kabr. Dalrede
oyundan Gikar. Hig y diger glan y: ¥a kadar k3- en 500 kalan 0Jrenct Cyunu kazani.
| 3bllen oyuncy, oyuny Kazanir.
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Qorsel 69
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OYUN NO: 17

OYUNUN ADL: B A
OYUNUN YERI : Spor saonu veya bange

OYUN ARAG GERECH | Voleydol topu ve yeegl

'OYUNUN SORESE: [23war

OYUNUN SEVIYE $i | 9 yas v Ozen

OYUNCU Savist: 18-20 oyuncu

 OYUNUN AMACH:  Ogrencilern catukiugunu gelgtrmek.

OYUN KURALLARI VE ACIKLAMA:

Ogrenclier arasndan I epht t3km OlFturur. BIr takm aveilar ta-
ami, ciger takom av takme clur. (Kl t3lm 03 volkeyDO! 53hasSNGa

AV rONGRK! CYUNCUIST 10Pa NAreket @IEMEZ Ve 10Pa Ayakia Vura-
maz Av y Ise opu

OYUN NO! 20

OYUNUN ADL: O e =
OYUNUN YERI Spor salonu veya bance

OYUN ARAG GERECI. A hunist, SOPASI Ve yeleg!

OYUNUN SURES: | 2-3tekrar :

OYUNUN SEVIYESL: 9 yag vo Gzerl

OYUNCU sAYisE: ’G-ZOW
_OYUNUN AMACH: | o gunu gels

OYUN KURALLARI VE AGIKLAMA: ngmql « ka ayniic. Takemiar derin kokda tek 573 olur. Takima-|

nin $ metre Derising Birer metre 33 e VST Lane ALreAMan hunisl konur.

Takmiann . Oyuncuiann ednde direr pmnnlu SOPA% Dulunur, Verk-
Ien Komutia Derader ll uncular, hunbere Ve hunitern (ern-
40N IR JyaK SIgrayarak gecer. Eindexi §opa | 40N engein § meve

lierisinge bulunan Qamberin Igine ginp pemden vocuaunam gegry. Scera
Gembderi Drakip takiming GCgru KORRr SOpanin Giger uouny, Bianin
Gaki Cyuncuya tuthurur ve ONUNa Binlae Sigrayan uuuapanmn .yamn-
N NLNCAD fie. MK Gkan Oyunow sranin m::c
152 50pay 3 Iumm yWu GaIGMay) tekr

ICU Sira B¢ gl ¥ wmonrmm-mojumnzxw ¢

yakia-

Qbrsel $.101

Qbrsel $.103

Qorsel $.108

Qbrsel 5.104

Qorsel §.
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DOGA YURUYUSU

Kalp (atis hizini artirarak) ve damar saghgini iyilestirir.

Yirime bandi veya pedal ¢evirmeye kiyasla doga ylirtylsa karin ve gévde kaslarini daha fazla ¢alistirir.
Bir saatlik doga yuriyusl parkurun niteligine gore degismekle beraber 500 kaloriden fazla enerji yakabilir.
Kilo vermeye , kemik erimesine , seker hastaligina (kandaki glikozun kullanimi ile) faydalasi vardir.
Psikolojik olarak stresi azaltici ve, huzur verir, 6zelliklidir.

Disarida zaman gecirmek calismaya donildigiinde dikkat siresini ve yaratici problem ¢ozme becerisini iyilestirmektedir.Bu nedenle 6zel
durumu olan gocuklarimizin zihinsel gelisimlerinde yardimci olmaktadir.



BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

Size gore bir bireyin bagimsiz yasayabilmesi i¢in hangi becerileri 6grenmesi gereklidir?

Bagimsiz yasam becerilerinin gelisimsel oldugundan bahsetmistik. Dogumda 6liime kadar insanin yasam siireci farkli gelisimsel evrelere
ayrilarak ele alinmaktadir. Gelisimsel evreler bir insanin fiziksel, bilissel, sosyal, duygusal ve cinsel olarak degisim gosterdigi donemlerdir.
Ornegin bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik gibi gelisimsel dénemler vardir. Her gelisim evresinde tiim gelisim alanlarinda kendine 6zgii
degisimler olusmaktadir. Gelisimsel degisimler o dénemde bireyin edinmesi gereken becerileri belirler. Ornegin bir bebegin emeklemesi,
cocugun yuridmesi, konusmasi ya da tuvalet kontroliini saglamasi birer gelisimsel beceridir. Gelisimsel beceriler alt yapisini bliyiime, gelisme ve
olgunlasmaya dayali degisimlerden alirlar.

Ozel gereksinimli cocuklarimizin bir kisminda biiyiime, gelisme ve olgunlasmayla ilgili sorunlar nedeniyle gelisimsel gerilik gdzlenebilirken, bazi
cocuklarimizda ise bu siireglerde sorun olmamasina ragmen gelisimsel becerilerin kendiliginden edinimi gerceklesemeyebilir. Gelisimsel
becerilerin bir kismi ya da tamaminin sistematik 6gretim yasantilariyla kazandiriimasi gerekebilir.

Bagimsiz yasam becerileri ailenin 6zelliklerine gore farklilasabilmektedir. Aile 6zellikleri denince, ailenin sosyo-ekonomik statiisl, yasam rutini,
ailedeki birey sayisi, aile bireylerinin 6zellikleri ve islevleri, aile ici etkilesim bicimi, ailenin cocuk yetistirme anlayisini etkiledigi gibi cocuktan
beklenen yeterliklerin sayisini ve niteligini de etkilemektedir. Ornegin alt sosyo-kiiltiirel diizeyde, yer sofrasinda yemek yiyen, kalabalik bir aile
icinde, yiyecegi ortak paylasimli tek bir kap icinden yemesi gereken bir ¢ocuk igin elle ve hizli bicimde yemek yeme becerisi gelistiriimesi
gerekirken, ayni yasta bir baska cocuk icin ¢atal kullanma becerisi dncelikli olabilir. Cocuk bliyiimeye basladiginda farkli ortamlara girebilme
ihtimali g6z 6nlinde bulundurularak ¢atal kullanma becerisi yine de 6gretim amaclari icine alinabilir.

e Basari icin Gerekli Beceriler; Temel Gelisim Becerileri, Giinliik Yasamda Gerekli Sayisal Beceriler, Giinliik Yasamda Gerekli Okuma
Becerileri, Guinliik Yasamda Gerekli iletisim Becerileri gibi alt beceri alanlarindan olusmaktadir.

e Uyum icin Gerekli Beceriler; Kendini Tanima, Kisilik ve Duygusal Uyum Becerileri, Bireylerarasi Sosyal Beceriler gibi alt beceri
alanlarindan olusmaktadir.

e Giinliik Yasam Becerileri; Ozbakim Becerileri, Tiiketici Becerileri, Ev ici Becerileri, Sagligini Koruma becerileri, Toplumu Tanima Becerileri.

e Meslege Hazirlik ve Mesleki Beceriler; ise Hazir Olma, Mesleki Davranislar, Meslege Uygun Sosyal Davranislar gibi alt beceri alanlarindan
olusmaktadir.



Bir baska kaynakta ebeveyn ve 6gretmenlerin katiimci oldugu ¢alismalarda, eve ve kuruma dayal bagimsiz yasam becerileri egitimi
iceriginde olmasi gereken beceriler sdyle siralanmistir;

e Ozbakim (Yeme-igme Becerileri, Giyinme Becerileri, Tuvalet ve Hijyen Becerileri, Farkli Ortamda Yeme Becerileri, Giysi Se¢cme Becerileri,
Kisisel Hijyen ve Mense Hazirlik, Ev Beceriler, Zaman Kullanim Becerileri, Telefon Kullanma Becerileri, Yiyecek Saglama Becerileri, Para
Kullanim ve Biitce Becerileri, Ev Temizligi ve Bakimi ile ilgili Beceriler, Saglik ve Giivenlik Becerileri, Kendin Koruma Becerileri)

e Oyun ve Bos zaman Becerileri (Fiziksel Oyun ve Spor Becerileri, Bos Zamanini Degerlendirme Becerileri, Bireysel Eglenme Becerileri,
Hayvan ve Bitki Bakimi ve Yetistirme Becerileri, Mizik ve Dans Becerileri, Sanatsal Etkinlik Becerileri, Okuma-Yazma Becerileri, Konusma
ve Drama Becerileri, Bilim ve Teknoloji Becerileri)

e Sosyal Yeterlik Becerileri (Benlik Kavrami ve Kendine Giiven Becerileri, Duygusal Farkindalik ve Duygularini ifade Etme Becerileri,
Cevresindeki (aile lyeleri, yasitlar, arkadaslari ve diger) insanlarla Etkilesim Becerileri, Beden Dilini Kullanabilme Becerileri, Etkilestigi
Kisilere Deger Bicme ve Deger Verme Becerileri, Cinselligin Kisisel ve Sosyal Yonlerini Bilme Becerileri, Cinselligin Fiziksel Yonlerini Bilme
Becerileri, Nezaket Kurallarina Uyma Becerileri, Problem Cézme, Karar Verme ve Plan Yapma Becerileri, Okul Basarisina iliskin Beceriler,
lyi bir Vatandas olma Becerileri)

ISLEVSEL BECERILER

islevsel beceriler, erken cocukluk déneminde &grenilen ve giinliik yasam etkinliklerini yerine getirirken émiir boyu kullanilan ve becerilerdir.
islevsel beceriler, yasamin ilk yillarinda dgrenildigi halde yasamin sonuna kadar kullanilan becerilerdir. islevsel beceriler cocugun icinde
bulundugu (evi, yurt, kurum,vb.) ve bulunma ihtimalinin yiiksek oldugu (kres, okul, havuz, vb.) durum ve ortamlara gére belirlenirler. Ogrenilen
bu beceriler, cocugun evde, okulda, toplum igcinde bagimsiz birey olarak yasamasini saglamaya yoneliktir. Bagimsiz yasam bireyin, sosyal
yasama etkin katilimini saglayacak tercihleri yapabilmesini de saglar.

islevsel Beceri belirlenirken, cocugun gelisimsel diizeyi dikkate alinarak olabildigince basit fakat yiiksek diizeyde islevsel olmasi esasi
aranmalidir. Her ¢ocuk igin islevsellik degerlendirmesinin bireysel olarak yapilmasi gerekir. Clinki her gcocugun glinliik rutini farkhdir ya da bu
rutin icinde her ¢ocuk icin islevsellik 6zelligi tasiyan beceriler farklilasabilir. Clinkl ayni takvim yasinda olsalar da gelisimsel edinimleri
baglaminda farkliliklar géstermektedirler. Erken donemde edinilen islevsel beceriler daha sonraki yaslarda edinilmesi gereken beceriler icin de
on kosul niteligindedir. Ayrica her ¢cocugun gelecekte gereksinim duyacagi beceriler de farkhlasabilir.



islevsel Beceri Belirleme: islevsel becerilerin belirlenebilmesi icin 6ncelikle dzel gereksinimli bireyin yasam rutinin bilinmesi ve bu yasam rutini
icinde bagimsizhiginin saglanmasi éncelikli hedeflerimizden biridir. islevsel beceriler farkl ortamlarda bagimsizlik kazandiran beceriler oldugu
gibi 6zbakim becerisi sonrasinda gelistirilmesi gereken kisisel bakim becerilerine de alt yapi olusturur. Bu bagimsizlik saglandiginda yeni seyler
0grenme icin egitim zamani da kazandirir.

Sabah rutininde 6zbakim becerilerinde bagimsizlik kazandirmaya yonelik ¢alismalarin yogunlukta olmasi dogaldir. Bu becerilerde bagimsizligin
kazanilmasi 6glen beslenme zamanina kadar farkli becerilerin 6gretimi icin oldukga iyi bir zaman dilimi kazandiracaktir. Bu zaman dilimi igin
belirlenecek islevsel beceriler iginde bulunulan ve bireyin daha sonra iginde bulunabilecegi durumlar igin islevsel olacak sekilde belirlenmelidir.
Ayrica bireyin temel gelisimsel becerilerinin desteklenmesi gerekiyorsa bu zaman dilimindeki 6gretim amaclari buna gore belirlenebilir.

Kurum ve etkinlik rutini icindeki zamanlarin planlanmasinda gelisimsel alanlar ile ilgili becerilerin desteklenmesi ile ilgili beceriler bireysel olarak
belirlenmelidir. Bireyin iginde bulundugu ve bulunma ihtimalinin oldugu ortamlara iligskin rutinler ona bagimsizlik kazandirma amaciyla islevsel
becerilerin 6gretilmesi baglaminda iyi bir planlamayla ylrttildigiinde hem yeni becerilerin kazandirilabilecegi egitim zamanlari olusturulmus
hem de bireyin yasam kalitesi arttirilmis olur.

OZBAKIM BECERILERI

Ozbakim, kisinin kendi bakimini yapabilmesi demektir. Ozbakim becerileri de kisinin kendi kendine bakabilmesini saglayacak tiim becerileri
icermektedir. Kaynaklara bakildiginda Ozbakim Becerileri icerigi; yeme-igcme becerileri, giyinme becerileri, tuvalet ve hijyen becerileri, farkli
ortamda yeme becerileri, giysi se¢me becerileri, kisisel hijyen ve mense hazirlik, basit ev becerileri, zaman kullanim becerileri, telefon kullanma
becerileri, yiyecek saglama becerileri, para kullanim ve biitce becerileri, ev temizligi ve bakimi ile ilgili beceriler, saglk ve glvenlik becerileri,
kendin koruma becerileri olmak lizere oldukca kapsamli bir sekilde belirlenmistir.

Ozbakim becerileri, yasamin ilk yillarinda gelisim alanlarindaki edinimleri temel alan ve icinde yasanilan ortamin gerekliliklerinden ve
olanaklarindan etkilenen icerige sahiptir. Yasamin ilk yillarinda bu becerilerin temel formlarinin edindirilmesi hedeflenir. Bu baglamda 6zbakim
becerilerinin; tuvalet, yemek yeme, giyinme, kisisel bakim becerileri gibi cocugun kendi kendine yetmesine yardimci olacak beceriler olarak ele
alindigi gbzlenmektedir.

) Tuvalet becerileri; tuvalete gitme, tuvalete oturma, tuvaletini yapma, temizlenme, sifonu ¢cekme, pantolonunu ¢cekme, ellerini yikama
becerilerini icermektedir. ¢ Giyinme becerileri; sapka ¢ikarma-takma, ceket cikarma-giyme, eldiven ¢ikarma-giyme, ayakkabi ¢cikarma-giyme,
corap c¢ikarma-giyme, pantolon ¢ikarma-giyme, gomlek cikarma- giyme, tisort-atlet ¢cikarma-giyme, ayakkabi bagi ¢6zme-baglama, etek ¢ikarma-
giyme, diigme acma-ilikleme, Kemer ¢ikarma-baglama becerilerini icermektedir. o Yemek yeme becerileri; parmaklariyla yeme, bardaktan
icme, tabagina yemek alma, kasikla yeme, yiyecekleri kesme, sofra kurallarina uyma becerilerini icermektedir. Kisisel Bakim Becerileri; el
ylz yikama, dis fircalama, tras olma, makyaj yapma, sa¢ tarama, cilt bakimi, banyo yapma becerilerini icermektedir.



KiSISEL BAKIM BECERILERI

Kisisel Bakim Becerileri, temel gereksinimlerin giderilmesi icin edinilmesi gereken Ozbakim Becerilerinden kisisel giivenligi ve sosyal kabulii de
saglayacak becerilerden olusur. Kisisel bakim becerileri, bagimsiz yasam becerileri icinde yer alan giinlik yasam becerilerinden 6z bakim
becerileri iceriginde yer alan becerilerdendir. Yukarida bahsettigimiz 6zbakim becerileri temel gereksinimlerin bagimsiz karsilanmasini
saglamaya yonelik becerilerden olusurken, Kisisel bakim becerileri temel gereksinimlerin karsilanmasi sirasinda kisisel givenlik ve toplumsal
kabulii saglayan ve estetik becerileri kapsamaktadir. Ornegin tuvaletinin geldiginin farkinda olmasi ve tuvalete giderek bosaltimini yapma
0zbakim becerisi olarak 6gretilirken, tuvaleti kullanirken kapiyr kapatma, bosaltim sonrasi giysilerini kaldirma ve diizeltme, ellerini yikayarak
bosaltim alanini tek etme sosyal kabull ve kisisel glivenligi saglayan becerilerdir.

Cogu zaman Kisisel Bakim Becerileri, Ozbakim Becerileriyle es anlamli kullanilmakta ya da algilanmaktadir. Ciinkii Kisisel Bakim Becerileri
Ozbakim Becerileri kapsaminda yer almaktir.

EN GOK OGRETILEN KISISEL BAKIM BECERILERI

Tuvaleti ve tuvalet kagidini kullanir.
Ellerini yikar.

YUzZONU yikar,

Dus alir ya da banyo yapar.

Sagini yikar.

Dislerini firgalar.

Adet kanamasi sUrecinde sihhi gereklilikleri yerine getirir.

Cildine bakar.

Sagini tarar/firgalar.

Deodorant kullanir.

Bakim Tiras olur.
DUzGUN sekilde makyaj yapabilir (istege bagl)
Tirnaklarina bakar.

Hijyen

Pecete ve mendil kullanir.

Kendi basina giyinebilir.

Hava kosullarina ve duruma uygun kiyafet secebilir.
Temiz, yasina uygun kiyafetler giyer.

Giysileri birbirine uydurabilir.

Giyim



BECERILERIN OGRETiIMi

Ogretim yaparken 6grettigimiz seyin gercekten bir beceri oldugundan emin olmamiz gerekir. Ele alinan veya 6gretimi hedeflenen icerik bir
beceri ise beceri gibi analiz edilir ve beceri 6gretiminde etkili oldugu bilinen gretim yéntemleriyle dgretilir. Ogretecegimiz bir kavram ise
sectigimiz yontem de kavram 6gretiminde etkili olan yontem olacaktir. Bunun igin pratik bir yol gelistirip hizli karar vermeyi kolaylastirmak
gerekir. Gelisim Ceklistinde ya da programda yer alan icerigin beceri mi, kavram mi olduguna karar vermek icin su li¢ soruyu soruyoruz;

e Ogrenme islemi gerceklesirken tiim unsurlar tam olarak gézlenebiliyor mu?
e Ogrencin in gdsterecegi becerinin tiim unsurlari tam olarak tanimlanabiliyor mu?
e Ortamdan donut alabiliyor mu?

Bu (i¢c soruyu “evet” olarak yanitlayabiliyorsak 6gretecegimiz icerigin beceri oldugundan emin olabiliriz. Beceri 6gretimini sistematik bir
yaklagimla planlamak igin asagidaki sirayla 6gretimlerimizi gergeklestirebiliriz.

1. Ogretilecek becerileri belirleyin,

2. Beceriyi analiz edin,

3. Ogretim icin kullanilacak ydénteminizi belirleyin,

4. Ogretim siirecinde veri toplayin,

5. Ogretim siirecinizi degerlendirin,

6. Gereken dlizenlemeleri yaparak 6gretiminizi stirdtrdn.

Ogretilecek Beceriyi Belirleme

Bireye 6gretilecek beceriyi belirlerken oncelikli kriter gelisimsel dlizeyidir. Gelisim diizeyine uygun olmayan beceri birey icin yiksek gli¢lik
dizeyinde algilanacagi icin 6grenmede katilimci olmayacaktir. Bireyin takvim yasi da 6gretilecek beceriyi belirlemede tabii ki 6nemlidir. Ancak
19 yasinda tuvaletini yaptiktan sonra ortak kullanilan sosyal paylasim alanina pantolonunu kaldirmadan geliyor ise bu bireye iki yas becerisi de
olsa tuvalet becerilerinin ¢alisiimasi zorunludur. Becerilerin gelisimsel diizeye paralel oldugundan bahsetmistik. Ancak 6n yasantilarin da 6nemli
oldugunu belirtmemiz gerekir.

Ogretilecek beceriye karar verirken gelisim ceklistlerinden yararlanabiliriz. Bireyin takvim yasindan baslayarak geriye dogru bir beceri
degerlendirmesi yapabiliriz. Bu degerlendirmeyi yaparken az dnce dnemini vurguladigimiz “becerinin niteligi” konusunu goézardi etmemeye



dikkat etmemiz gerektigini bir kez daha hatirlatalalim. Genellikle kaba degerlendirmede beceri yonergesi verilerek yerine getirilip
getirilmedigine bakilmaktadir. Bu degerlendirme sekline tek firsata dayali degerlendirme denmektedir.

Beceri degerlendirmesini yaptiktan sonra takvim yasina kadar pek ¢ok beceride (-) aldigini belirledigimizi distinelim, bu becerileri hangi sirada
dgretmemiz gerektigine karar vermemiz gerekir. Ornegin 14 yasinda bir cocugumuz hem giyinme hemde yeme becerilerinde eksi almis ise
Ogretecegimiz beceriye karar vermek igin “islevsellik” kriter olarak kullanilabilir. 14 yasina gelebildigine gére ciddi bir beslenme sorunu
olmayabilir ancak giyinme becerisi onun tuvalet ve banyo zamaninda da bagimsizligini saglayacagindan oncelikle bu becerinin 6gretiminden
baslayabiliriz. islevsel beceriler cocugun beceri 6gretimine katilimini da arttirir. Clinkii 6grendigi bu beceri siklikla kendisine lazim olan bir
beceridir. Ayrica bu yastaki bir cocuk icin giyinme, sosyal kabulii de saglayan ve farkli ortamlarda, farkli kisilerden pekistire¢ almasini saglayan
bir beceridir.

Cocuk icin gelisimsel diizeyine uygun ve islevsel beceriyi belirledikten sonra 6gretimini yapabilmek icin bu becerinin analiz edilmesi gerekir.

Beceriyi Analiz Etme Beceri analizi, 6gretilmesi hedeflenen becerinin kiiglik, 6grenilebilir basamaklara bélinmesidir.

Ogretilecek beceriyi belirledikten sonra ilk yapmamiz gereken sey beceriyi analiz etmektir. Beceri analizi, becerinin daha kolay yapilabilen
asamalara ayrilmasidir. Bu agsamalandirma, bireyin bu becerinin tamamini yapamasa bile alt basamaklarinda yapabildikleri var midir?
Sorumuzun yanitlanmasini saglayacak yani ayrintili performans degerlendirmemiz icin bize bir 6lci araci olusturacaktir. Ayrica 6gretim sirasinda
cocuk becerinin tamamini 6grenemese bile 6grendigi kliciik basamaklarin farkina varilarak 6gretim siirecimizi de degerlendirebiliriz. Sira Sizde
4: Beceri analizini neden yaptigimizi agiklayiniz? Beceri analizinin becerinin daha kolay edinilebilen alt becerilerinin belirlenmesi oldugunu
soylemistik. Beceri analizin farkh sekillerde yapilabilir. Bunlar;

. bellekten siralama
) beceriyi kendimiz deneyerek yazma
) beceriyi yerine getirmesi gereken grubun/bireyin gézlenerek yazilmasi.

Beceriyi bellekten analiz ettigimizde kendi sahip oldugumuz yeterliliklere gére diislindigliimizden glglik diizeyi kestirimi yapamayabiliriz. Ayni
durum kendimiz yaparak yazdigimizda da s6z konusu olabilir. Bellekten siralarken basamak atlayabilme ihtimali de vardir. Yaparak yazma
sirasinda da kendi yapma bigimimizin tasviri analize girebilir. Ornegin yetiskin bireylerde kazak giyme ve ¢ikarma becerileri kadinlarda ve
erkeklerde farkl bicimde yapilabilmektedir;



KAZAK CIKARMA BECERi ANALIZi

ERKEKLERDE KAZAK CIKARMA KADINLARDAKAZAKCIKARMA
Her iki eliyle kazagin ense kismindan bogazini tutar Sol eliyle kazagin sag kol ucunututarak sag kolunukazagin
govde bosluguna dogru ceker
Cekerek basini kazagin gévde boslugu igine ¢eker Sag eliyle kazagin sol kol ucunututarak sol kolunu kazagin

govde bosluguna dogru ceker
Cekmeye devam ederek basini kazgin etek kismindan gikarir | Elleri kazagin iginde, ,kazagin bogaz kismindan tutar

Soleliylekazaginsagkolucunututaraksagkolunugikarir Basi kazagin icinden ¢ikincaya kadar yukariya dogru iter

Sag eliyle kazagin sol kol ucunu tutarak sol kolunu gikarir | Kazagi basindan gikarir

Hangi beceri analiz ydontemini sececeginize karar vermemiz zor olabilir. Bu durumda farkh sekildeki beceri analizlerini deneyerek hangisinin
daha kolay, daha az giic gerektiren ve daha az karmasik beceri icerdigini deneyimleyiniz. Ornegin yukaridaki beceri analizinde erkeklerin
kullandigi kazak ¢ikarmadaki ‘enseden tutarak cekme’ oldukca cok glic kullanmayi gerektirir. Clinkii kazak viicudu sardigindan ¢cekmek
zorlayicidir. Bu sekilde gikarma 6gretmeye kalkarsak gocuk basarisiz olacagindan denemekten vazgegebilir. Uygun bigimi gelistirmek igin
Ogretecegimiz bireye en yakin yasitini gézlemek yararl olabilir. Dogru analiz yaptigimizdan emin oldugumuzda 6gretime baslamamiz gerekir. Bu
konuda 6zel egitim 6gretmeninizden destek almaktan ¢ekinmeyiniz.

Beceri Analizi Yapilis Bigimleri; Beceri analizi farkli sekillerde yapilabilmektedir. Becerinin niteligine gére beceri analizinde benimsenecek
yaklasimlar farkhlasabilir. Beceri analizi,

e gelisim asamalarina gore,
e vyapilis sirasina gore,

e glicliik diizeyine gore ve
e becerinin yapisal analizi

olmak Uizere farkl sekillerde yapilabilir. Ozbakim becerileri genellikle yapilis sirasina gére analiz yaklasimiyla analiz edilmektedir.



Yapilis Sirasina Gére Analiz;
Yapilis sirasina gore iki farkh sekilde analiz yapabiliriz. ileriye dogru analiz, bir becerinin tamamlanabilmesi icin yapilmasi gereken beceri

basamaklarinin yapilis sirasina gore yazilmasidir. Geriye dogru analiz ise, bir becerinin yapilmasi sirasinda yer alan beceri basamaklarinin, en son
beceri basamagindan baslanarak (en kolaydan zora dogru siralanmasi) yazilmasidir. Ornegin,

ILERIYEVEGERIYE DOGRU ANALIZ TABLOSU

ILERIYE DOGRU ANALiZ, GERIYE DOGRU ANALIZ,
Corabi eline alir Ayak bilegine kadar giydirilmis corabi baldirina ¢ceker
Corabi ayak parmak ucuna yerlestirir Ayak ortasindaki corabi topugundan gegirir
Corabi ayak ortasina kadar ceker Ayak parmagindaki corabi ayak ortasina kadar ¢eker
Corabi ayaginin topugundan gegirir Eline verilen gorabi parmak ucuna yerlestirir

Corabin koncunu baldirina dogru ¢ceker Corabu alarak uygun sekilde tutar



Gelisim Asamalarina Gore Analiz;

daha 6ncede belirttigimiz gibi beceriler gelisimsel edinimlere gore farkh bicimlerde yerine getirilebilirler. Beceri analizinin bu formlara gore
yapilmasi ek yetersizlikler durumunda da gerekebilmektedir. Ornegin,

PANTOLON GiYME BECERi ANALIizi TABLOSU

YERDE PANTOLON GiYME BECERi ANALIZi SANDALYEDE PANTOLON GiYME BECERI AYAKTA PANTOLON GiYME BECERi ANALIzi

Bacaklarini Agar
Pantolonu bacaklarinin arasina serer

Pantolonu kemer kismindan tutar

Sag bacagini kendine dogru ¢eker

Pantolonun sag paga bosluguna bacagini iter

Sol bacagini kendine dogru ¢eker

Pantolonun sag paga bosluguna bacagini iter

Ayaga Kalkar
Pantolonu kalga gikintisindan ¢eker

Pantolonu beline yerlestirir

ANALIzZi

Pantolonu alir
Pantolonu kemer kismindan tutar

Sag bacagini kendine dogru ceker
Pantolonun sag paca bosluguna bacagini iter

Sol bacagini kendine dogru geker

Pantolonun sag paga bosluguna bacagini iter

Ayaga Kalkar

Pantolonu kalga cikintisindan ¢eker

Pantolonu beline yerlestirir

Pantolonu kemer kismindan tutar
Sag bacagini kendine dogru ¢eker

Pantolonun sag paga bosluguna bacagini iter

Sol bacagini kendine dogru ¢eker

Pantolonun sag paga bosluguna bacagini iter

Pantolonu kalga gikintisindan ¢eker

Pantolonu beline yerlestirir

Beceri basamaklarinin daha az olmasina ragmen ayakta beceri giyme becerisi glglik dlizeyi daha fazladir. Bu nedenle beceri basamaklarinin
sayisi degil glicliik dlizeyinin dislik olmasi daha kolay 6grenilmesinin saglayabilir.



Giigliik Diizeyine Gore Analiz;

daha 6nce analiz ettigimiz becerilerin bazi basamaklari diger basamaklardan daha zor ya da karmasik olabilir. Bazen de bireyin 6zel bir durumu
nedeniyle giic gelebilir. Béyle durumlarda analizimize giicliik diizeyine gére tekrar analiz ederek ek basamaklar koyabiliriz. Ornegin,

CORAP GiYME BECERi ANALIZi TABLOSU

CORAP GIYME BECERISi ANALIZi, GUCLUK DUZEYINE GORE ANALIZ,

Corabi eline alir e Corabin kongundanytutar
«  Corabintopugugobeginigdstereceksekildecevirir.
- Digereliyle koncun bir yanindantutar
«  Corabituttuguelinibirakarakdigerelininkarsisindan koncu tutar

Corabi ayak parmak ucuna yerlestirir. Gorabi ayak parmak ucuna yerlestirir.

Corabin koncunu ayak ortasinakadargekipbirakir
Ayagininikiyanindan ¢orabi tekrar tutar

Tuttuguyerayak ortasina gelinceye kadar ¢ekip birakir.
Ayagininikiyanindan ¢orabi tekrar tutar

- Tuttuguyerayakortasinagelip corap parmak uglarina degene kadar

cekip birakir.

Corabi ayak ortasina kadar ¢eker

Ayaginidiger ayagina caprazalarak atar.
Corabi avuglaraktutar

Topugundan gegirir

Ayagini DUZELTERek Onceki pozisyonunaalir

Corabi ayaginin topugundan gegirir

Gorabin koncunu baldirina dogru ceker. Corabin koncunu baldirina dogru ceker.

Yapisal Analiz; Beceri analizinin 6gretimin tim detaylarini 6nceden planlamak tizere yapilmasidir. Gerektiginde 6zel egitim uzmaniyla yapilmasi
daha dogrudur.



Beceri Ogretimi i¢in Yontem Belirleme

Ogretecegimiz beceriye karar verip analizini de yaptiktan sonra dgretim yéntemini belirlememiz gerekir. Becerileri 6gretmenin geregi ve
yararina inanmis olsak bile asil bizi mesgul eden konu nasil 6gretecegimizdir. Beceri 6gretecegimiz yontemi segerken beceriye uygun olmasini
da disinmemiz gerekir. Calistifimiz beceri 6zbakim becerisi ise ve islevsel bir beceri ise 6gretim firsatlari dogal olarak olusuyor demektir.
Dolayislyla sececegimiz yontem de olusan bu dogal firsatlarin 6gretim amach degerlendirilmesine yonelik olmahdir.

Dogal firsatlari 6gretim amacli degerlendirirken de sistematik 6gretim planlamasi yapmak gerekir;

e Hangi Beceriyi: Becerinin Adi: Dis Fircalama

e Hangi Diizeyde: Calisma Amaci: On Dis ve Azi Ust Yiizeylerini Fircalar
e Hangi Ortamda: GCalisma Yeri: Banyonun Lavabosu

e Hangi Araglarla: Calisma Araglari: Dis Firgasi

e Hangi Basamaklarla: Belirlenen 16 Basamakla Dis Fir¢asini Alir

e Muslugu acar

e Fircayi islatir

e Fircanin killi kismini 6n dislerine degdirir

e Firgayi asagl yukari oynatir

e Ayni anda soldan saga dogru hareket ettirir

e Firgayi suya tutar

e Agzini aaa sesi ¢ikarir gibi agar

e Firganin killi kismini alt /sag azi ylizeyinde ileri geri hareket ettirir
e Fircanin killi kismini alt /sol azi ylizeyinde ileri geri hareket ettirir

e Firgayi suya tutar

e Firgayi gevirir

e Fircanin killi kismini st /sol azi ylzeyinde ileri geri hareket ettirir
e Fircanin killi kismini Ust /sag azi ylzeyinde ileri geri hareket ettirir
e Firgasini yikar

e Firgcayi yerine koyar



Bu beceri ¢calismasinda dis macununun kullanilmadigi dikkatinizi cekmis olabilir. Firgalama becerisi ile macun ile dis fircalama becerisi farkhdir.
Dis macunu kullanimi bazi 6zel gereksinimli bireyler icin kabul edilebilir bir durum degildir. Ancak dislerin temizligi iyi bir fircalama ile de
saglanabilir.
Beceri Ogretimi yaparken farkli yaklasimlar benimsenebilir. Beceri 6gretim Yaklasimlari; ileri zincirleme, Tiim beceri, Tersine Zincirleme
Yaklasimi olmak iizere (ig farkl sekilde tercih edilebilir. ileri zincirleme yaklasiminda; beceri 6gretimi yapabilmek icin performans alimi
dncesinde hazirlanan beceri analizinin ilk basamagindan son basamagina dogru 6gretimin diizenlenmesi gerekir. Ogretim yapilirken ilk islem
basamag tGzerinde durulup diger islem basamaklarinin 6gretimi yapilmaz. Cocuk, ilk islem basamagini bagimsiz olarak gergeklestirdikten sonra
ikinci islem basamagina gegilir.
Tim beceri yaklasiminda; beceri 6gretimi yapabilmek i¢cin performans alimi 6ncesinde hazirlanan beceri analizinin ileri zincirlemeye gore
yapilmasi gerekir. Bu yontemin uygulanmasi sirasinda becerinin bitln islem basamaklari igin 6gretim yapilir. Her 6gretim oturumunda beceri
basamaklarindaki ipuclari yavas yavas c¢ekilerek becerinin timu gerceklestirilmeye calisilir.
Tersine zincirleme yaklasiminda; beceri 6gretimi yapabilmek icin performans alimi 6ncesinde hazirlanan beceri analizinin tersine zincirleme
ydntemine gore yapilmasi gerekir. Yani beceri analizi son yapilandan ilk yapilana dogru diizenlenerek olusturulmalidir. Ogretim yapilirken son
islem basamagi Gzerinde durulur; diger islem basamaklarinin 6gretimi yapilmaz. Cocuk, son islem basamaginda bagimsizliga ulasinca sondan bir
onceki islem basamaginin 6gretimine gecilir. Her oturumda ¢ocugun bagimsiz gerceklestirdigi basamaklari da yaparak beceriyi tamamlamasi
istenir. Tersine zincirleme yéntemi her beceri icin uygun olmayabilir. Ozellikle giyinme becerilerinde ve bazi mesleki becerilerde tersine
zincirleme yonteminin diger yéntemlere gore daha etkili oldugu bilinmektedir. Bunun nedeni; cocugun baslangicta gergeklestirmesini
bekledigimiz becerinin oldukga az sayida islem basamagini icermesi, kolaylikla basariya ulasmasinin miimkiin olmasi ve diger basamaklarin
ogretimi yapilirken bagimsizliga ulastigi islem basamaklarini da tekrarlamasidir.
Ogretilecek beceri bireyin yapamadigi becerilerden sectiginiz bir beceri ise ve temel 6zbakim becerilerinden biri degilse 6gretim farkl bir sekilde
planlanmalidir. Beceri bireyin gereksinimlerin giderilmesinde kullaniimiyorsa yani kisisiel bakim becerileri gibi daha ¢ok estetik ve sosyal kabul
icin 68renilmesi gerekiyor ise 6gretilme gerekliligi oldugu halde birey bunu tam olarak algilamayabilir. Bu nedenle 6grenmeyi saglayacak
etkilesimde;
) Ogrencinin dikkatinin saglanmasi, * Ogrenciye anlayacagi sekilde yénerge verilmesi, ¢ Ogrencinin diizeyine uygun ipuclari verilmesi, ®
Ogrencinin yaptiklarinin pekistirilmesi, ¢  Yoruldugunda ara verilmesi, ® Ortamda dikkat dagitici unsurlarin kaldirilmasi, e
Calisma zamanini daha gondlli olunan zamanlara gore esnetilmesi sistematik bir sekilde planlanmalidir.



Becerilerin 6gretiminde bireyi 6grenmeye motive edebilmek igin pekistireglerin kullanildigl yapilandirilmis 6gretim yontemlerinin kullaniimasi
gerekebilir. Ogrencinin yaptiklarinin pekistirilmesine sistematik olarak yer veren égretim uygulamalari uygulamali Davranis Analizini (UDA)
temel alan uygulamalardir.

Uygulamali Davranis Analizi, davranissal yaklasim icinde yer alan kuramlarin ilkelerini toplumsal acidan 6nemli davranislarin degistirilmesinde
kullanan disiplin olarak tanimlanabilir. Giniimizde UDA’ni temel alan uygulamalarin etkililigini gosteren pek ¢ok arastirma yapiimistir. UDA,
yeni beceri ve davranis kazandirma, var olan davranislari istendik yonde (arttirma ya da azaltma) degistirme, kazandirilan beceri ve
davranislarin kalicihgini ve genellemesini saglama, uygun olmayan davranislari azaltma amaciyla uygulamalar desenlemekte kullanilabilecek bir
yaklagimdir. UDA analizinde uygulamalar 6nciil, davranis, sonug iliskisi ilkesini temel alir.

Beceri 6gretiminde UDA’ni temel alan uygulamalara yer verirken;
Uyaran (1)-------- Davranig-------- Uyaran (2) Oncil--------- Davrani-------- Sonug

zincirinde sistematik uyarlamalar planlanmaktadir. Bu zincire dayali uygulamalarda 1. ve 2. Uyarana yonelik sistematik planlamalara yer
verilmektedir. Yapilan uyarlamalar buna gore isimlendirilmektedir. 1. Uyaranda yani 6nciilde yapilan uyarlamalar, Uyaran ipucu uyarlamalari
olarak adlandirilirken, Uyaran 2’de yapilan uyarlamalar Tepki ipucu uyarlamalari olarak adlandiriimaktadir.
Uyaran ipucu uyarlamalari, hedef davranisi baslatmasi beklenen hedef uyaranda ve ipucu saglayan uyaranda, algilamayi kolaylastirmak
amaciyla sistematik uyarlamalar yapilmasidir. Uyaran uyarlamalari (g sekilde yapilir;

e Uyaran ipucu uyarlamalari

e Hareketle saglanan ipuglari

e Yerlestirmeyle saglanan ipuglari
Uyaran ipucu uyarlamalari, Uyarani siliklestirme, Uyarana sekil verme, Uyarana ipucu ekleme olmak lizere (¢ sekilde uyarlamayi icermektedir.
Tepki ipuclarina dayali uyarlamalar, birey tepkide bulunmadan dnce ipucu sunarak tepkinin dogru olmasini saglamaya yonelik uyarlamalardir.
Sabit bekleme siireli 6gretim

e Eszamanliipucuyla 6gretim

e Artan bekleme siireli 6gretim

e Asamali yardimla 6gretim

e Davranis 6ncesi ipucu ve sinamayla 6gretim

e Davranis 6ncesi ipucu ve siliklestirmeyle 6gretim

e ipucunun giderek azaltiimasiyla 6gretim

e ipucunun giderek arttirilmasiyla 6gretim



Tepki ipuglarina dayali uyarlamalar, ipuglarinin degisik sitematiklikle kullanimiyla gerceklestirilen, UDA’ne dayali 6gretim ydntemleridir.
Sistematik Ogretim yapabilmek icin 6grencinin diizeyine uygun ipuglari verilmesini de planlamak gerekir. Ogrenciye saglanabilecek ipuglari séyle
siralanabilir;

e Sozel

e Yapacagl davranigi sdéyleme
e Aciklama yapma

e Model

e Fiziksel yardim

e Yonlendirme

e Kismiyardim

e Tam yardim

Beceri 6gretiminde islevsel beceriler sectigimiz icin 6gretimde tercih edecegimiz yéntemlerden biri Ayrik Denemelerle Ogretim’dir. Bu yéntem
O-D-S 8gelerinden olusan UDA’ne dayali bir 6gretim yontemidir. Ayrik denemelerle égretim dogal ortamda ve giinliik rutin akisi icinde olusan
dogal firsatlarin 6gretim denemelerine donistirilmesi icin uygun bir yontemdir. Bu yontem;

e YONERGE

e jPUCU

e OGRENCI TEPKISi
e SONUC

zincirinden olusan denemelerin pes pese gerceklestirilmesiyle yiratalar.



Yonerge, 6grencinin bir tepkide bulunmasi icin sorulan sorular ya da verilen komutlardir ve kisa ve agik olmahdir. Yonerge verilmeden 6nce
cocugun dikkati ¢cekilmeye ¢alisilir.(buraya bak, beni dinle, galismaya baslayalim mi?) Yonerge verilir (corabini giy, sapkani gikart).

ipucu, 6grencinin dogru tepkide bulunma olasihigini arttirmak icin kullanilan ek uyaranlardir;

e Sozel ipucu (Orn, corabini al )

e saretipucu (6grt. corabi gdstermesi)

e Model ipucu (6grt. corabi almasi)

e Kismi fiziksel ipucu (6grenciyi corabi almaya yonlendirme)

e Tam fiziksel ipucu (6grencinin elenden tutarak ¢orabi aldirmasi)

Ogrencinin tepkisi,
e dogru ya da yanlis olabilir
e katiimli ya da katilimsiz

e hic bir tepkide bulunmama seklinde olabilir.

Sonug,

Ogretmen hayir dogru tepkiye model olur
Ogretmen hayir der bir sonraki denemeyi baslatir
Ogretmen bir Ust diizeyde ipucu sunar

Ogretmen dogru tepkiyi pekistirir



Ayrik denemelerle dgretim siirecinde kullandigimiz O-D-S 6gelerinden olusan zincir Eszamanli 6gretim yénteminde de aynidir. Denemeler bir
oturumda 5-10 kez yinelenebilir. Denemeler arsinda 3-5 sn. beklenir. Benzer denemeler birkag kez ayni sekilde yapildiktan sonra, baska bir
deneme cesidine gecilebilir. ileri ya da geri zincirleme yaklasimiyla becerilerin 6gretimini yapmaya karar vermissek, ilk ya da son beceri
basamag dl¢it karsilanincaya kadar 6gretim denemelerine yer verileceginden tek basamagin kisa siirede 6grenilmesini saglamak tzere
eszamanli 6gretim yontemi kullanilabilir. Ancak tim beceri yaklagimini benimsemissek tiim beceri basamaklari igin ardisik birer deneme
yaptiriimalidir.

Sabit bekleme siireli denemelerde O-D-S 6gelerinden olusan zincir kullaniimaktadir. Ancak dnciil ile davranis arasinda 6grenciye tepki firsati
vermek Uizere bir siire (3-5 sn.) beklenir. Ogrencinin bekleme siiresi icinde dogru tepki vermesi becerinin égrenildigi anlaminda yorumlanir.
Bekleme siiresi sonuna kadar dogru tepki gelmemis ise tepki ipucu verilerek 6grencinin uygun davranisi géstermesi beklenir. Sabit Bekleme
Sireli Ogretim uygulamasinda;

e Ogrencinin diizeyine uygun olarak belirlenen yénerge verilir. (“Corabini al”)

e Belirlenen siire kadar bekle (4-6 sn.)

e Ogrencinin diizeyine uygun olarak belirlenen (fiziksel, model, isaret, sézel) ipucu verilir. (Bak ben aldim)

e Simdi sira sende ‘al’

e Ogrencinin tepkisi sonrasinda (pekistir, hata diizeltme/gérmezden gelme) ne sekilde yanit verilecegini kararlastirilir.

UDA’ne dayali 6gretim ydntemlerinin bir kisminin Tepki ipuglarina dayali uyarlamalarin degisik sitematiklikle kullanimiyla gerceklestirildiginden
bahsetmistik. Bu yéntemlerin tamaminda da O-D-S 6gelerinden olusan zincir kullanilmaktadir. Sistematik Ogretim yapabilmek igin 6grencinin
diizeyine uygun ipuglari belirlenerek kullanimina yer verilmektedir. UDA’ne dayali diger 6gretim yontemlerinde 6nciil (izerinde uyarlamalara yer
verilmektedir. Bunlar;

e Davranis 6ncesi ipucu ve sinamayla 6gretim

e Davranis 6ncesi ipucu ve siliklestirmeyle 6gretim
e ipucunun giderek azaltiimasiyla 6gretim

e ipucunun giderek arttirilmasiyla égretim



IPUCU TURLERI TABLOSU

IPUCU TURLERIN EN YOGUNDAN EN AZ YOGUN OLANA DOGRU SIRALANIS|

Ipucu TURD Aciklama

Tam fiziksel ipucu Elinizi cocugunuzun elinin USTUNE koyarak onunla birlikte yapiimasi gereken seyi
yapmaniz.

Kismi fiziksel ipucu Elinizle cocugunuzun kolundan temas ederek yapilmasi gerekenlere biraz daha az

bir mUDAHALE ile eglik etmeniz.

Model ipucu Cocugunuzdaherneyiyapmasiniistiyorsanizonuyaparak cocugunuza
gostermeniz.

Sozel ipucu Sézel olarak yonerge vermeniz, yapmasini istediginiz seyi soylemeniz ya da
yapmasiniistediginiz seye iliskin bir s6zcUk ya da adi sdyleyerek ipucu vermeniz.

Jestsel ipucu Parmaginizla isaret ederek, gdzlerinizle ilgili uyarana bakarak, yadabasinizlailgili
tarafiisaret ederekyapilmasigereken davranisailiskinipucu vermeniz.

Bagimsiz yasam, 6zbakim ya da kisisel bakim becerileri genellikle zincir becerilerden olustugu icin beceri 6gretimi sirasinda becerinin farkl
basamaklarinda farkh diizeyde ipuglarinin kullanimi gerekli olabilmektedir.

Beceri Analizi Kaydi; Cocugun, zincirleme beceri analizi basamaklarinin her birisine iliskin verdigi tepki kaydedilir ve ardindan bu davranisa iliskin
elde edilen dogru davranis yiizdesi grafige islenir. Zincirleme beceri analizi kaydi teknigi tutmak son derecede énemlidir. Ozellikle beceri
analizinde yer alan ama o davranisin gerceklesmesi igin kritik bir 6neme sahip olmayan davranislara iliskin cocugun performansini 6grenmek
acisindan 6nemlidir. Sekil’de beceri analizi kayit formu 6rnegi yer almaktadir.



Gozlenen: Gozleyen:

Davranis: Corap Giyme

Beceri basamaklari

Corabini alir - ¥ ¥ + + + +
Ayak parmagina yerlestirir - - + + + 4 +
Corabi ayak ortasina ¢eker - - - 4 + ' +
Corabi topugundan gegirir - - - - ¥ " 4
Garabi baldirina geker - - - - - - 4
Toplam+/-/% 0 20 40 60 80 80 100

GUnumizde OSB olan bireylerin egitiminde etkili bir bicimde kullanilmakta olan etkinlik gizelgeleriyle egitim de beceri analizine dayalidir.
Dolayisiyla etkinlik gizelgelerine iliskin kayit da Beceri Analiz Kaydi kullanilarak yapilabilir.

Ogretim Siirecinin Degerlendirilmesi ve Yeniden Diizenlenmesi

Ogretim sirasinda tutacaginiz kayitlar size 6gretiminizi yeniden diizenlemek icin firsat sunacaktir. Gézlemler beceri égretim ortamlari ve
yaratilan dogal firsatlarin degerlendirilmesini saglayacaktir. Beceri analizi kaydi ise cocugun hangi beceri basamaklarini bagimsiz yapar hale
geldigini belirlememizi ve hangi basamaklarda gelistirilemeye gereksinim duyuldugunu ortaya koyacaktir.

Verileri incelendiginde kullanilan ipuglari degistirilebilir. Ogretim sirasinda ipucunun yogunlugunun azalmasi beklenir. ipucu degistirilemeyen
beceri basamaklari giigliik diizeyi bakiminda yeniden gdzden gecirilerek analiz edilebilir. ipucu degismese de kullanilan yanlissiz 6gretim
yontemleri degistirilebilir ya da kombine uygulamalar planlanabilir. Ogretilen beceri cocugun repertuarina ilk kez dahil ediliyorsa denemelerini
siirdirebilmesi icin pekistirecler gézden gecirilerek yenilenebilir. Ogretilen beceri icin sikga yinelenebilecegi ortam diizenlemeleri de
planlanabilir.

Sonug olarak kisisel bakim becerilerinin tipik gelisim gosteren bireylerin cogu tarafindan kendiliginden 6grenilen beceriler oldugunu ancak 6zel
gereksinimli bireylerde bu becerilerin 6zel bir takim diizenlemelerle 6gretilmesi gerektigini 6grendik. Bu beceriler bireylerin bagimsizlasmasina
ve toplumsal sayginlik ve kabullerinin artmasina hizmet ederken onlara bakim saglayan bireylerin de islerini kolaylastirmaktadir. Kisisel bakim
becerilerinin neler olduguna iliskin bircok kaynak oldugunu ve bu kaynaklarda yer alan listelerden 6grencimizin gereksinim duydugu becerileri
secebilecegimizi biliyoruz. Bunun yaninda bu tir listelerde yer alan becerilerin disinda yeni beceriler belirleyebiliriz. Belirledigimiz becerileri
amac olarak segmek, sectigimiz beceriyi analiz etmek, sistematik bir yaklasimla bu becerileri 6gretmek, 6gretim dncesinde sirasinda ve
sonrasinda kayit tutmak ve bu kayitlari analiz ederek degisikliklere gitmek yoluyla 6grencilerimize kisisel bakim becerilerini 6gretebiliriz.



Ellerini Yikama

Becer Basamaklari Olgiit Yonerge
Muslugu Acar %100 Muslugu Ac
Sabunu Alir %100 Sabunu Al
Elini Suyla Islatir %100 Ellerini Suyla Islat
Sabunu Elleri Arasinda Kopurir %100 Sabunu Elleri Arasinda Kopurt
Ellerini Ovalar %100 Ellerini Ovala
Ellerini Durular %100 Ellerini Durula
Muslugu Kapatir %100 Muslugu Kapat
Elini Kurulama

Becer Basamaklari Olgiit Yonerge
Havluyu Eline Alir %100 Havluyu Al
Diger Elini Havlunun Uzerine Koyar %100 Diger Elini Havlunun Uzerine

Koy

iki Elinin Arasinda Havlu Olacak Sekilde Ellerini | %100 Ellerini Ovala
Ovalar
Yiiziinii Yikama
Becer Basamaklari Olgiit Yonerge
Muslugu Agar %100 Muslugu Ag
Avucuna Su Alarak Lavaboya Egilir %100 Avuglarina Su Al
Suyu Yuzlne Goturdr %100 Suyu Yuzune Gotur
Elleriyle Ylzlini Ovalayarak Temizler %100 Yizind Temizle
Muslugu Kapatir %100 Muslugu Kapat




Yiiziinii Kurulama

Becer Basamaklari Olgiit Yonerge
Havluyu Eline Alir %100 Havluyu Al
iki Elinin Avucu Uzerine Havluyu Yerlestirir %100 iki Elinle Tut
Havlu ile YiiziinG Siler %100 Yuzind Sil
Dislerini Fircalama
Becer Basamaklari Olgiit Yonerge
Macunu Alir Macunu Al
Macunun Kapagini Acar Kapagini Ac¢
Diger Eline Firga Alir Fircayi Al

Bir Miktar Macunu Fircaya Siirer

Fircaya Macunu Sar

Macunun Kapagini Kapatir

Macunun Kapagini Kapat

Fircayi Dislerinin Uzerinden Yukardan

Asagi/Asagidan Yukariya Dogru Hareket Ettirir

Firgayi Dislerine Sur

Muslugu Acgar

Muslugu Ag

Firgay! Yikar

Firgayi Yika

Agzini Calkalar

Agzini Calkala

Muslugu Kapatir

Muslugu Kapat




CIRT CIRT ACMA

Becer Basamaklari Olgiit Yonerge

BIR ELIYLE CIRT CIRTIN UCUNDAN TUTAR UCUNDAN TUT
UCU YKARI DOGRU GEKER YUKARI CEK

CIRT CIRT KAPATMA

Becer Basamaklari Olgiit Yonerge

BIR ELIYLE CIRT CIRTILI UCUTUTAR UCUNDAN TUT
UCU DIGER CIRT CIRTIN USTUNE GETIREREK BASTIR

BASTIRIR

CIT CIT ACMA

Becer Basamaklari Olgiit Yonerge

BiR ELIYLE CITCITIN YANINDAN TUTAR %100 CIT CITIN YANINDAN TUT
BiR ELIYLE CITCITIN TAKILDIGI YERIN %100 KUMASI TUT
KUMASINDAN TUTAR

iKi ELIYLE KUMASI YANLARA DOGRU CEKER %100 YANA DOGRU CEK




CIT CIT KAPATMA

Becer Basamaklari Olgiit Yonerge

BIiR ELIYLE CITCITIN TAKILDIGI YERIN %100 KUMASI TUT
YANINDAKI KUMASI TUTAR

DIGER ELIYLE CITCITIN TAKILACAGI %100 KUMASI TUT
KUMASINDAN TUTAR

CIT CITI USTUNE GETIRIP BASTIRIR %100 CITCITI BASTIR
FERMUAR ACMA

Becer Basamaklari Olgiit Yonerge
FERMUARI KULPUNDAN TUTAR %100 FERMUARI TUT
DIGER ELIYLE KULPUN YANINDAN TUTAR %100 YANINDAN TUT
KULPU FERMUARIN SONUNA KADAR iTER %100 KULPU A$AGI DOGRU iT




FERMUAR KAPATMA

Becer Basamaklari Olgiit Yonerge

BiR ELIYLE FERMUARIN KULPUNDAN TUTAR | %100 KULPUNDAN TUT
DIGER ELIYLE FERMUARIN DiLINDEN TUTAR %100 DIGER TARAFTAN TUT
FERMUARIN DiL KISMINI KULPUN %100 iCINE GECIR
BULUNDUGU APARATTAN GECIRIR

BIiR ELIYLE KULPU TUTAR %100 KULPU TUT

DIGER ELIYLE GECIRILEN KISMI TUTAR %100 DIGER TARAFTAN TUT
FERMUAR KULPUNU YUKARI DOGRU GEKER %100 KULPU YUKARI GEK
DUGME ACMA

Becer Basamaklari Olgiit Yonerge

BIR ELIYLE iLiGiN YANINDAN TUTAR %100 iLIGIN YANINDAN TUT
DIGER ELIYLE DUGMEYi TUTAR %100 DUGMEYI TUT
DUGMEYI iLIGIN iCINE DOGRU DISARIDAN %100 DUGMEYI iT

iICERIYE DOGRU iTER

DUGMEYi iLIKLER %100 ILIKTEN CIKAR




DUGME iLiIKLEME

Becer Basamaklari Olgiit Yonerge

BIiR ELIYLE iLIGIN YANINDAN TUTAR %100 iLIGIN YANINDAN TUT

DIGER ELIYLE DUGME TUTAR %100 DUGMEYI TUT

iLK VE DUGMEYi AYNI HiZAYA GETIRIR %100 iLIKk VE DUGMEYi AYNI HiZAYA
GETIR

DUGMEYi iLIGIN ICINE DOGRU ARKADAN ONE | %100 DUGMEYI iT

DOGRU ITER

DUGMEYI ILIKTEN GECIRIR %100 DUGMEYI ILIKTEN GECIR

AYAKKABI GiYME

Becer Basamaklari Olgiit Yonerge

AYAKKABILARI AYAKLARIYLA ESLESTIRIR %100 AYAKKABIYI ESLESTIR

AAKKABININ DILINi TUTAR %100 AYAKKABININ DILINi TUT

AYAGININ ON KISMINA AYAKKABIYA SOKAR %100 ON KISMINI GEGIR

TOPUGUNU AYAKKABININ iCINE YERLESTIRIR | %100 TOPUGUNU SOK

AYAKKABININ ARKASINDAN TUTAR %100 ARKASINDAN TUT

AYAGINI iCERIYE DOGRU BASTIRARAK %100 AYAGINI iCERIYE BASTIR

AYAKKABIYI YUKARI DOGRU GEKER




AYAKKABI CIKARMA

Becer Basamaklari Olgiit Yonerge
AYAKKABISININ FIlYONGONU ACAR %100 FIYONGUNU AC
iKi ELIYLE YAKKABI TUTARAK TOPUGU CEKER | %100 TOPUGU CEK
AYAKKABISINI ONE DOGRU ITEREK %100 AYAGINDAN CIKAR

AYAGINDAN CIKARIR.




